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LES MEES-LES PENITENTS LES MEES-LES PENITENTS 

ATTRAIT 
VILLAGE PITTORESQUE AVEC TRAVERSEE PAR CANAL 

EDF ET MAGNIFIQUES CHAMPS D’OLIVIERS LA CHAPELLE 
SAINT PIERRE ET LES PENITENTS 
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NIVEAU                                      1                   IBP 39 NIVEAU                                  1                 IBP 39 

DIFFICULTES 

Durée de marche effective :     5h environ 
 
Dénivelée cumulée : 225 environ 
 
Nature du parcours : en boucle 
 
Particularités :  Bonnes Pistes, petite montée sur piste agréable.  
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RENDEZ 
VOUS Piscine de Gardanne :  07h30   départ :  07h45 
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MATERIEL 
Chaussures de rando montantes obligatoires, bâtons, eau, pique-
nique, trousse de secours personnelle 
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CONSIGNES Pas de chien CONSIGNES Pas de chien 

TRAJET 
ROUTIER 
SUGGERE 

Gardanne, autoroute à la barque en direction A 51 jusqu’à 
échangeur sortie 20 (Digne les Mées) prendre la D4A jusqu’au 
parking fond neuve. Coordonnées GPS N 44°01’45.1 E 5°58 ’27.0  
Covoiturage indicatif 224 kms +péage = 79,50 Euros par voiture. 
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TRAJET 
PEDESTRE  

Départ parking fond neuve, traversée du village et emprunter 
Avenue de Provence jusqu’au canal EDF et les points 
454,425,455,476,446. Prendre direction Sentiers de Découverte 
jusqu’au point 436 vers ancienne chapelle Saint Pierre. Au pont 
suivre le canal EDF jusqu’à la Chapelle saint Roch et prendre le PR 
pour les Pénitents. 
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ANIMATEURS 
Mauricette BUCHET     06 77 36 45 55  
Thierry LEONARDI       06 83 89 40 98 
Gilbert DETRIE             06 87 40 22 74 
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